Gyongyoson jartam, Autista Segit6é Kozpontot ldttam

2012. oktéber 29. | |

5@

. dekl8dé szintii

1 Egész pontosan az ASK-nak az aikido
| csoportjat, mely idén tavasszal indult,
- Dzorak Ivan (4. dan) vezetésével.

Még boven a medvékkel kiizddttem a jeges
északon, mikor az egyik kiziisségi portalon
lattam Szilvasy Zsuzsanna posztjat, hogy
aikido csoport indult autistak szamara a

| gybngyisi ASK-ban. Kapva kaptam az
alkalmon és néhany levelvaltast kiivetden
meg is beszéltem Zsuzsaval, hogy
"foglaljon” nekem egy helyet a csoportban,
ugyanis régota dédelgetett almom, hogy az autizmust és az aikidot 8sszehozzam egy
szakdolgozat keretében.

Koriilbeliil masfél honappal hazaérkezésem utan jutottam el arra a pontra, hogy
felszalltam a Gydngyds felé induld buszra. Zsuzsaval és Ivannal valo elézetes egyeztetéast
kévetden kinnvedén odatalaltam az ASK-ba, ami tényleg kettd percre van a
buszmegallotol.

Az edzés kezdete elott fél oraval mar gyiilekeztek a sracok az 6ltézében. A foglalkozast
bemelegités eldzte meg. Néhany kir futas, maszas, bukfencezés, majd miutin mindenki
kellden atmelegedett, megérkezett Ivan. Kezdodhetett az aikido!

Nagyon jo volt latni, ahogy kombinaltak a testmozgast az autizmus specifikus terapiaval. A
falon napirendi tabla mutatta a soron kivetkezs gvakorlatokat. Minden sikeresen elvégzett
feladat utan kaptak a sracok egy-egy mianyag korongott, amit fel kellett tépdzarazni a
napirendi tablara. Negy elvégzett gyakorlat utan jutalomban részesiiltek, egy-egy falat
csokoladé képében.

A edzés alaplépésekbdl és paros gvakorlatokbol allt. Meglepddve tapasztaltam, hogy habar
az autizmussal élgk jelentds része nem kedveli a testi kontaktust, ezen meégis képesek
voltak tallépni, egyszeriien azért mert latszott rajtuk, hogy élvezik azt, amit csinalnak és
komolyan vették, hogy egy harei miiveszetet tanulnak.

Orém latni, hogy indulnak ilven 1ij és kreativ kezdeményezések, mint ez az aikido esoport

Arra hivatkoznak, hogy az autizmusnak nem a motoros (azaz mozgasszervi) tiinetei az
elsddlegesek. Ez igaz, azt azonban nem lehet elvitatni, hogy 6k is emberek, akiknek
sziikségiik van a mozgasra. A mozgas pedig ut az dnkifejezddéshez, ezaltal lehetdség a
szellemi és szocialis fejlddésre.

Csak gratulalni tudok hozza!
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