Pokeres kifejezéssel: majdnem full house
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Nemrég részt vettem Ozorak Ivan, Aranyi Zsolt és Molnar Attila "3 of a Kind" nevezet(i aikido taboran. Bar
mestereknek tekintem 6ket, kérésiikre mégsem igy fogok rajuk hivatkozni, ugyanis 6k inkabb edzésvezettknek,
"lelkes amat6roknek" tekintik magukat, pedig azért j6 par danrdl van itt szd. Ezzel talan azt szeretnék kiemelni,
hogy teljesen lényegtelen a danok szama, a tatamin t6rténé munka szamit, azt tiszteljik ne a "sensei"-t. (Ezen
kivil pedig azt, hogy a dan fokozat nem egyenérték(i a "mester" névvel.)

A harom edz6 kalandos torténetérdl csak roviden annyit mondok, hogy mindharman mas-mas stilust/vonalat
kovetnek. Ezen a taboron keveredett a Tissier, a Tamura és a Michael Narey-féle aikido. Nem tartom Iényegesnek
ezeknek az irdnyzatoknak az elkllonitését vagy Osszehasonlitasat, mert nem éreztem azt (kezd6 |évén), hogy
nagy kilonbség lenne a stilusok kdzétt (nem is ismerem mindegyiket), de nem is ez a Iényeg, hanem az, hogy
mindannyian aikidézunk. Azért jottiink, hogy egymassal gyakoroljunk. Mindegy, hogy mashogy viszonyulunk az
aikidéhoz, mas stilus felé huzunk, mashogy gondolkodunk, mert mindannyiunknak fontos az aikido, és a lényeg
az, hogy itt vagyunk, és gyakoroljuk ezt a szép harcmlivészetet.

A pokerbol

A "3 of a kind" elnevezést egyébként a pokerbdl kdlcsondzték, ahol 3 azonos lapot jelent. Ezzel is azt szeretnék
kifejezni, hogy barmennyire is kilonboznek, mégis azonosnak tekinthetok, mert ugyanazért dolgoznak - és
dolgozunk mindnyajan.

Ez az els6 nem Tissier-féle aikido tabor, amin részt vettem. Bar az elején Ugy éreztem, az ikkyot is "Ujra" kell
tanulnom - ami néha el6fordul, amikor idegenekkel edzek, és megzavarnak az apré eltérések -, de igazabdl nem
lattam, és alapjaiban persze nincs is kiilonbség az aikidok kozott - ugyanakkor mindenki aikiddjaban van valami
egyedi.

Minden taboron vannak olyan aikidokak, akik nagyon szeretnek magyarazni. Az edzésvezetd bemutat egy
technikat, erre az, akivel gyakorolni kezdek (néha mar akkor, amikor még el sem kezdtiik a technikat), elkezd
nagyon magabiztosan magyarazni nekem, és ilyenkor biztosra veszem, hogy azt magyarazza, ahogy 0
tanulta/tudja/érti a technikat, és nem azt, ami par masodperccel kordbban "elhangzott". Egyébként oriilni
szoktam, ha valaki elmagyarazza a technikat, de azt is megértem, hogy egy taborban ez nem egészen
helyénvald. Persze az ember mindenkitdl tanul, de azért megyek el xy taboraba, hogy téle tanuljak, hogy az 6
technikajat probaljam ki, ehelyett gyakran azt érzem, annyi mester van a tatamin, ahanyan vagyunk.



Ezzel kapcsolatban felmeriilt egy érdekes kérdés.

A tabor végén elhangzott, (amit szerintem a legtébb taborban elvarnak), hogy amikor eljéviink egy taborba, és
egy idegen edzésvezet6tol/mestertdl tanulunk (vagy akivel nem taldlkozunk minden héten), akkor nagyon fontos
a figyelem. Fontos, hogy azt csinaljuk, amit latunk. Nem az szamit, hogy tudjuk, hogyan kell csinalni, hanem
hogy Ugy csinaljuk, ahogy az edzésvezeté bemutatja. Elvégre ezért jottiink. Magamon is megfigyeltem, hogy
amikor egy idegen mester bemutat egy technikat, ha egybdl felismerem, megjegyzem magamnak, hogy "ja, ez
tudom melyik", és mar nem is figyelek annyira oda, és Ugy csindlom, ahogy tanultam a heti edzéseimen.
Biztonsagot ad, hogy tudom, mit kell csinalni, és nem is veszem észre, hogy nem teljesen Ugy mutattak, ahogy
én csindlom. Szdval a figyelmemen van még mit csiszolni. Viszont nem mindegyik edzésvezet6 varja el, hogy azt
csinaljuk, amit mutat (egy tabor esetében). Az is lehet egy j6 megoldas, hogy megprobaljuk, mikodik-e, vagy
hogyan miikddik “idegen kérnyezetben” a sajat stilusunk: az, amit a mindennapokban gyakorolunk.

Mind a két felfogas lehet jo, s6t egymas mellett is érvényre juthat. Nem érzem, hogy el kellene, vagy el tudnam
dénteni, hogy melyik a ,jo" hozzaallas. Azt latom, hogy gondolkozhatunk szabadon és eltérGen. Szerintem az a
lényeg, hogy tiszteljik és fogadjuk el egymas dontését, eltéré véleményét, hozzaallasat: egyrészt mert
mindannyiunknak ugyanaz a célja, csak eltér6 utakon juthatunk el hozza, masrészt mert mindenki 6nmagaért,
6nmagaval harcol.




EzUton is kdszéném, hogy részt vehettem a taboron!



