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Ot éve gyakorlom az aikidot. Akkor
kezdtem, mikor bekeriiltem a f6isko-
lara. Ezzel pdrhuzamosan indult el
egy masik jelent6s 1t az életemben:
elmélyiiltebben kezdtem foglalkozni
az autizmussal. Mar az elejétél fogva
érlelédott bennem a gondolat, hogy
valamiképpen 6ssze kéne kapcsolni
a kettét. Egy aikido elemekkel kom-
bindlt mozgdsterapia autistak sza-
maéra. Elképzelni sem tudtam volna
alkalmasabb mozgdsformat, mint az
aikido, hiszen az aikido er6szakmen-
tes haremtivészet, ahol nem a mésik
legy6zése a cél, hanem, hogy partne-
rekként egyiitt dolgozzunk a kozds
fejl6dés érdekében. Azonban amikor
tandraimhoz fordultam nem éppen

Mozgas, lehetbség,
onkifejezés: aikido

Szerzénk, végzds gyogytornadsz-hallga-
to, a gyongyosi Autista Segité Kozpont-
ban (ASK) jart, aikido edzésen. Az ott
él6 autista gyerekek, fiatalok példas
fegyelemmel tanuljak a harcm(ivésze-
tet, Ozorak Ivan érté vezetésével.

hétkoznapi oOtletemmel, felhivtak
a figyelmemet az akadalyokra is: a
szoros testi kontaktusra, a techni-
kdk bonyolultsagara és az objektiv
mérhetdség nehézségeire. Teltek az
évek, és nem jutottam el6rébb az ot-
letemmel.

Egyszer aztan megtortént a csoda.
Nem akartam hinni a szememnek,
mikor meglattam Szilvdsy Zsuzsanna
posztjat az egyik kozosség oldalon:
aikido csoport indult autistiknak
Gyongydson, az Autista Segité Koz-
pontban! Azonnal irtam neki és kér-
tem, hogy ,tegyen félre” nekem egy
helyet a csoportban, mert régéta dé-
delgetett dlmom valt valdra. Zsuzsa

nagyon kedves volt, mondta, szive-
sen lat, igy megadta az ASK elérhe-
téségét, valamint a csoportot vezetd,
Ozordk Ivdn (4. dan) e-mail cimét is.
Ivan rendkiviil segit6kész volt, rovid
egyeztetést kovetéen sikertilt alkal-
mas idépontot megbeszélniink.

A buszrdl leszéllva kettd perc alatt
sikeriilt megtaldlnom az ASK-ot. Be-
lépve elbszor siri csend fogadott, 4m
csakhamar elkezd&dott a zsibongas,
ahogy megérkeztek a sracok. Fél
oraval az edzés eldtt gyiilekeztek az
o6ltoz6ben, majd miutdn magukra
Oleotték a tréningruhdkat, kezddd-
hetett a bemelegités korbefutassal,
bukfencekkel és mdszdsokkal. Meg-
lepett a csoport dsszetétele: a csak
fitkbol 4allé banddban tizennyolc
éves korig bezarolag szinte minden
korosztaly megmutatta magat. Vol-
tak kozottiik beszéls és nem beszé-
16 autistak is, azt azonban, hogy a
spektrum mely részén helyezkedtek
el, mar nehezebb volt megéllapitani.
Az azonban biztos, hogy egyetlen
egyszer sem fordult el viselkedés-
probléma, ami még egy neurotipikus
gyerekcsoportban is nehezen elkép-
zelhetd.

Megérkezett Ivan, kezet fogtunk és
orommel tidvozolt az edzésen, be-
szélgetni azonban mar nem volt al-
kalmunk, mert mindjart el is kezdtiik
a gyakorldst. A srdcok katonds rend-
ben sorakoztak fel a parkettdn, majd
a meghajlast kovetden kezdbdhetett
az edzés.

Nem mondom, hogy kénnyt volt.
Ivannak nyolc gyerekkel kellett egy-
szerre foglalkoznia, ami még ugy is
megterhel6, hogy ott voltam neki
segitséglil, és én is pdrba dlltam
a sracokkal, hogy megmutassam,
ha valami nem ment. Ennek elle-
nére Ivan jol kezelte a szitudciot.
Ugyesen kombindlta az aikidot az
autizmusspecifikus terdpidval. Na-
pirendi tabla segitette Gket az eliga-
zodasban, igy mentek at egyik gya-
korlatrdl a mésikra. Kézben, minden
sikeresen elvégzett technika utdn
egy-egy milanyag korong volt az el-
ismerés jele, amit ki-ki felragasztott
a maga tabldjara. Négy 6sszegyljtott
korong utan egy falat csokoladé volt
a jutalom.

Az edzés jorészt alaplépésekbdl és
paros gyakorlatokbol allt. Izgultam,
hogy vajon hogyan fogjak megélni a
sracok, hogy idegenként odamegyek
hozzajuk, megfogom a karjukat,
vagy a csuklojukat és tigy probalom
vezetni 6ket, de nem volt gond. Szi-
vesen tanultak, elfogadtak az érinté-
semet, és ha kissé nehezen és lassan
is, de a verbdlis tAmogatds is atjott
egy id6 utdn. Nem tiirelmetlenked-
tek, nem vesztették el a fejiiket, ha
Ujra és jra meg kellett prébélni, mdr
sokadszorra. Pedig ha csak magamra
kell gondolnom! Az els6 egy hénap-
ban csak az el6re és hatra bukfencet
gyakoroltam, aztdn kovetkezhettek
a technikak. Mindegyik aprolékos,
pontos kivitelezést igényel, ami egy
id6 utdn nagyon farasztd, és bizony
tul kell 1épni azon, hogy nagyon rit-
kan érkezik pozitiv visszacsatolds.
A sracokon is sokszor latszott egy-

egy mozdulatbdl, vagy egy pillantds- |

bdl, hogy ingertiltek, viszont egyszer

sem adtak fel, hanem gyakoroltak |

tovabb. Barmelyik aikidos példdt ve-
hetne rdluk!

Féléras keretet szabtak az edzésnek,
ami igy elsé halldsra rovidnek tlinik
(kiilonésen, ha azt nézziikk, hogy
egyébként egy atlagos edzés dltala-
ban kétdras), azonban a huszonéto-

dik percben, mikor a srdcok kezdtek
faradni a folyamatos mozgastdl és
koncentraciotdl, a fegyelem is lazul-
ni kezdett, igy zardsként johetett egy
kis jaték, majd a kézos meghajlas.

Szamukra ezzel véget ért az edzés,
a neurotipikusoknak csak ez utan
kovetkezett. Ok azonban még nem
akartak hazamenni. Vigyorogva all-
tak be megint a sorba, végil aztan
szép lassan mégis elindultak az 6l-
t6z6 felé. Magamban mosolyogtam
ezen a jeleneten: j6 volt ldtni, hogy
mennyire élvezik a mozgast és, hogy
komolyan veszik: 6k igazi harcmtivé-
szetet gyakorolnak. Aztan arra gon-
doltam, hogy nagyon gyakran azért

nem tartanak mozgasfoglalkozast
autistiknak, mert azt mondjak, na-
luk nem a mozgdsszervi tiinetek az
els6dlegesek. Ez igy van. Azonban
az is igaz, hogy mint minden em-
bernek, nekik is sziikségiik van moz-
gasra. A mozgas pedig — legyen sz6
barmilyen mozgasrdl, nem csak az
aikidordl — segit 6nmagunk megis-
merésében, lehetdségeink feltdrdsa-
ban, és az onkifejezésben, ami til-
mutat a verbdlis kommunikacion.
Lehet6ség a szellemi és szocidlis fej-
16désre egy kozosségen beliil, ahol
mindenki 6riil annak, hogy mozog-
hat. Valami ilyesmiért gyakorlom én
is az aikidot.

Bors Krisztian
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